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ÉDITION 2026

EUR
HEALTH IS GOOD
by DoutresGroup

Bilans de santé
Health Is Good est la branche de coordination de soins de DOUTRES Group. Nous accompagnons les patients internationaux et leurs familles dans la préparation
de leur parcours, les échanges avec les prestataires et la coordination des rendez-vous en Chine.

Base
140–150 € par personne

Hommes 140 €
Femmes — non mariées 140 €
Femmes — mariées 150 €

Programme complet  →

Avancé
290–300 € par personne

Hommes 290 €
Femmes — non mariées 290 €
Femmes — mariées 300 €

Programme complet  →

Haut de gamme
680–690 € par personne

Hommes 680 €
Femmes — non mariées 680 €
Femmes — mariées 690 €

Programme complet  →

Ces forfaits de bilan de santé sont présentés par Health Is Good. Les examens sont réalisés par des prestataires de santé ; leur pertinence et les décisions
médicales relèvent de professionnels qualifiés.

Les tarifs sont exprimés en euros (EUR). Les inclusions dépendent de la colonne applicable. La disponibilité, la pertinence des examens, le périmètre de coordination et les conditions définitives
doivent être confirmés avec HIG avant réservation.
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Comparez les forfaits
Consultez les fiches des forfaits pour la liste complète des examens et le comparatif pour une vue d’ensemble.

Élément comparé Forfait de base Forfait avancé Forfait haut de gamme

Nombre total d’examens Environ 41 examens Environ 62 examens Environ 78 examens

Tarif : hommes / femmes
non mariées / femmes
mariées (EUR)

140 € / 140 € / 150 € 290 € / 290 € / 300 € 680 € / 680 € / 690 €

Examens
ophtalmologiques

Lampe à fente, examen externe de l’œil,
acuité visuelle

Lampe à fente, examen externe de l’œil,
acuité visuelle + fond d’œil et pression
intraoculaire

Lampe à fente, examen externe de l’œil,
acuité visuelle, fond d’œil et pression
intraoculaire + photographie du fond
d’œil et ajout de l’audiométrie

Examen bucco-dentaire Non inclus Examen bucco-dentaire Examen bucco-dentaire

Dépistage des cancers
gynécologiques

Dépistage du cancer du col par cytologie
en couche mince (TCT)

Dépistage du cancer du col par TCT +
génotypage du HPV (≥23 types)

Dépistage du cancer du col par TCT +
génotypage du HPV (≥23 types)

Marqueurs tumoraux CEA, AFP, PSA, CA125, CA15-3
(5 paramètres)

Ajout de CA19-9, CA50, CA242, CA72-4,
Cyfra21-1, NSE, SCC, TSGF
(13 paramètres au total)

Ajout des IgA contre le virus
d’Epstein–Barr (cancer du nasopharynx)
(14 paramètres au total)

Métabolisme glucidique Glycémie à jeun + hémoglobine glyquée Glycémie à jeun + hémoglobine glyquée Glycémie à jeun + hémoglobine glyquée
+ adiponectine (ADPN)

Thyroïde Bilan thyroïdien—3 paramètres Bilan thyroïdien—3 paramètres Nouveau : Bilan thyroïdien—5 paramètres
(+ T3/T4 libres)

Fonction rénale Fonction rénale—3 paramètres Fonction rénale—3 paramètres +
cystatine C sérique

Fonction rénale—3 paramètres +
cystatine C sérique
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Élément comparé Forfait de base Forfait avancé Forfait haut de gamme

Lipides sanguins Bilan lipidique—5 paramètres Nouveau : Bilan lipidique—9 paramètres
(+ apolipoprotéines A1/B et
lipoprotéine(a))

Nouveau : Bilan lipidique—9 paramètres
(+ apolipoprotéines A1/B et
lipoprotéine(a))

Anémie / vitamines Non inclus Non inclus Nouveau : Folates + vitamine B12

Inflammation /
rhumatologie

Non inclus Non inclus Nouveau : CRP ultrasensible, Lp-PLA2, RF,
ASO, CKMB

Cardiovasculaire /
cérébrovasculaire

ECG, hémorhéologie ECG, hémorhéologie + échocardiographie
Doppler couleur, Doppler couleur des
carotides et homocystéine sanguine

ECG, hémorhéologie, échocardiographie
Doppler couleur, Doppler couleur des
carotides et homocystéine sanguine +
évaluation de l’artériosclérose et fonction
respiratoire

Imagerie—estomac Test respiratoire au carbone 14
(Helicobacter pylori)

Test respiratoire au carbone 14 Nouveau : Gastroscopie par capsule à
contrôle magnétique + gastrine-17 + test
respiratoire au carbone 13

Imagerie—densité
osseuse

Non inclus Non inclus Nouveau : Mesure de la densité osseuse
par ultrasons

Imagerie—tête et cou Aucun Nouveau : IRM crânienne sans injection,
radiographie numérique du rachis cervical

IRM crânienne sans injection,
radiographie numérique du rachis cervical
+ radiographie numérique du rachis
lombaire

Imagerie—thorax Scanner thoracique Scanner thoracique Scanner thoracique

Examens échographiques Foie, vésicule biliaire, rate, pancréas,
reins, thyroïde, seins, prostate, utérus et
annexes ; échographie par voie vaginale

Foie, vésicule biliaire, rate, pancréas,
reins, thyroïde, seins, prostate, utérus et
annexes ; échographie par voie vaginale
+ Doppler couleur des carotides et du
cœur

Foie, vésicule biliaire, rate, pancréas,
reins, thyroïde, seins, prostate, utérus et
annexes ; échographie par voie vaginale
+ Doppler couleur des carotides et du
cœur
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Base
Tarif du forfait (EUR / personne)

Hommes: 140 € | Femmes — non mariées: 140 € | Femmes — mariées: 150 €
★ Inclus — Non indiqué dans cette catégorie. Les critères d’éligibilité sont confirmés par le prestataire.

Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Examens cliniques

Examen général

★ ★ ★

Les mesures de base de l’état de santé,
notamment la taille, le poids et la pression
artérielle, permettent d’évaluer si le poids est
normal ou s’il existe une insuffisance
pondérale, un surpoids ou une obésité, et
fournissent des éléments utiles au diagnostic
dans les services concernés.

Taille ; Poids ; Indice de masse corporelle ; Poids idéal ;
Pression artérielle systolique ; Pression artérielle
diastolique ; Pouls

Examen chirurgical

★ — —

Recherche d’une augmentation de volume des
ganglions lymphatiques, d’anomalies de la
thyroïde, des seins, des organes génitaux
externes, de la prostate et de la région
anorectale, ainsi que de déformations des
membres ou du rachis.

Prostate ; Toucher rectal ; Peau ; Ganglions
lymphatiques superficiels ; Thyroïde ; Seins ; Rachis ;
Articulations des membres ; Organes génitaux
externes ; Autres ; Antécédents médicaux

Examen chirurgical

— ★ ★

Recherche d’une augmentation de volume des
ganglions lymphatiques, d’anomalies de la
thyroïde, des seins et de la région anorectale,
ainsi que de déformations des membres ou du
rachis.

Toucher rectal ; Thyroïde ; Ganglions lymphatiques
superficiels ; Peau ; Autres ; Articulations des membres
; Rachis ; Seins ; Antécédents médicaux
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Médecine interne

★ ★ ★

Recherche d’anomalies cardiaques ou
pulmonaires, d’une augmentation de volume
du foie ou de la rate et de masses
abdominales.

Thorax ; Cœur—fréquence ; Cœur—souffles ;
Cœur—rythme ; Cœur—bruits ; Cœur—limites ;
Poumons—fréquence respiratoire ; Poumons—râles ;
Poumons—bruits respiratoires ; Poumons—frottement
pleural ; Foie—taille ; Foie—consistance ;
Foie—sensibilité à la palpation ; Vésicule biliaire—taille
; Vésicule biliaire—sensibilité à la palpation ;
Rate—taille ; Rate—consistance ; Rate—sensibilité à la
palpation ; Reins—douleur à la percussion ; Paroi
abdominale ; Réflexe rotulien ; Autres ; Antécédents
médicaux ; Antécédents familiaux

Examen à la lampe à fente
Ophtalmologie ★ ★ ★ Recherche d’anomalies de la cornée et du

cristallin, notamment une cataracte.
Cornée ; Chambre antérieure ; Iris ; Pupille ; Cristallin ;
Corps vitré

Examen externe de l’œil
Ophtalmologie ★ ★ ★

Vérification de l’aspect externe des yeux et
recherche d’affections telles que le trachome
et la conjonctivite.

Paupières ; Appareil lacrymal ; Conjonctive ; Sclère ;
Globe oculaire ; Autres ; Antécédents médicaux

Acuité visuelle
Évaluation de l’acuité visuelle et de
la vision des couleurs

★ ★ ★
Mesure principalement l’acuité visuelle afin de
repérer une anomalie de la vision.

Acuité visuelle sans correction—œil gauche ; Acuité
visuelle sans correction—œil droit ; Acuité visuelle
avec correction—œil gauche ; Acuité visuelle avec
correction—œil droit

Examen ORL 1
Oto-rhino-laryngologie (ORL)

★ ★ ★

Recherche d’anomalies des oreilles, du nez, du
pharynx et du larynx, telles qu’une otite
moyenne, une perforation du tympan ou une
hypertrophie des amygdales.

Pavillon de l’oreille ; Conduit auditif externe ; Tympan ;
Mastoïde ; Aspect externe du nez ; Cloison nasale ;
Cornets nasaux ; Muqueuse nasale ; Sinus paranasaux
; Luette ; Amygdales ; Muqueuse pharyngée ; Autres ;
Antécédents médicaux

Examen gynécologique de
routine
Gynécologie

— — ★
Recherche de modifications anormales des
organes génitaux féminins et de lésions du col
de l’utérus ou du vagin.

Utérus ; Annexes ; Vulve ; Vagin ; Col de l’utérus ;
Autres ; Antécédents médicaux ; Antécédents
menstruels et obstétricaux

Analyse courante des
sécrétions vaginales

— — ★

Examen gynécologique courant utilisé dans
l’évaluation des inflammations, des tumeurs et
d’autres maladies de l’appareil reproducteur
féminin ; il fournit des éléments importants
pour le diagnostic clinique des affections
vaginales.

Degré de propreté vaginale ; Cellules indicatrices (clue
cells) ; Trichomonas ; Champignons ; Leucocytes ;
Hématies ; Cellules épithéliales ; pH ; Autres
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Cytologie en couche mince
en milieu liquide
Cytologie en couche mince (TCT)

— — ★
Dépistage du cancer du col de l’utérus Cytologie en couche mince en milieu liquide

ECG de repos
Électrocardiogramme (ECG) ★ ★ ★

Utilisé pour rechercher des affections
cardiaques telles qu’un infarctus du myocarde,
des troubles du rythme et une ischémie
myocardique.

ECG standard à 12 dérivations

Analyses biologiques

NFS avec formule
leucocytaire à 5
populations
Numération formule sanguine (NFS)

★ ★ ★

L’un des examens de première intention les
plus courants en pratique clinique ; il fournit
des éléments utiles au diagnostic des maladies
hématologiques et d’autres affections.

Numération des leucocytes ; Proportion de grandes
plaquettes ; Numération des grandes plaquettes ;
Hématocrite ; Hémoglobine ; Indice de distribution des
globules rouges—coefficient de variation ; Teneur
corpusculaire moyenne en hémoglobine ;
Concentration corpusculaire moyenne en hémoglobine
; Numération des plaquettes ; Pourcentage de
neutrophiles ; Numération absolue des neutrophiles ;
Pourcentage de lymphocytes ; Numération absolue
des lymphocytes ; Numération des hématies ; Volume
plaquettaire moyen ; Volume globulaire moyen ;
Thrombocrite ; Indice de distribution des globules
rouges—écart-type ; Indice de distribution plaquettaire
; Pourcentage de monocytes ; Numération absolue des
monocytes ; Pourcentage d’éosinophiles ; Numération
absolue des éosinophiles ; Pourcentage de basophiles ;
Numération absolue des basophiles ; Numération
absolue des érythroblastes ; Pourcentage
d’érythroblastes ; Pourcentage de granulocytes
immatures ; Numération des granulocytes immatures
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Analyse d’urine de routine

★ ★ ★

Peut orienter vers une affection urinaire :
néphrite aiguë ou chronique, pyélonéphrite,
cystite, urétrite, syndrome néphrotique,
néphrite lupique, hémoglobinurie, infarctus
rénal, nécrose tubulaire rénale aiguë due à des
sels de métaux lourds ou à des médicaments,
tumeur du rein ou de la vessie. Recherche
également la présence de glucose dans les
urines.

Sang occulte urinaire ; Densité urinaire ; Glucose
urinaire ; Protéines urinaires ; Bilirubine urinaire ;
Limpidité des urines ; Leucocytes urinaires
(microscopie) ; Hématies urinaires (microscopie) ;
Urobilinogène ; Nitrites urinaires ; Cristaux urinaires
(microscopie) ; Corps cétoniques urinaires ; Estérase
leucocytaire urinaire ; Autres éléments urinaires ;
Couleur des urines ; pH urinaire ; Cylindres urinaires
(microscopie) ; Vitamine C urinaire ; Cellules
épithéliales urinaires (microscopie)

Hémorhéologie

★ ★ ★

Présente un certain intérêt pour la prévention
et le diagnostic des maladies cardiovasculaires
et cérébrovasculaires.

Viscosité du sang total (1/s) ; Viscosité du sang total
(30/s) ; Viscosité du sang total (50/s) ; Viscosité du
sang total (200/s) ; Viscosité plasmatique ; Viscosité
réduite du sang total (1/s) ; Viscosité réduite du sang
total (30/s) ; Indice d’agrégation érythrocytaire ; Indice
de rigidité érythrocytaire ; Indice de déformabilité
érythrocytaire

Fonction rénale—3
paramètres
Analyses biochimiques

★ ★ ★
Évalue la fonction rénale et le risque de
maladie rénale.

Urée sérique ; Acide urique sérique ; Créatinine
sérique

Dosage de la créatine
kinase sérique
Analyses biochimiques

★ ★ ★
Mesure la créatine kinase (CK), l’un des
examens couramment utilisés dans
l’évaluation cardiaque.

Créatine kinase sérique

Dosage de
l’α-hydroxybutyrate
déshydrogénase sérique
Analyses biochimiques

★ ★ ★

Contribue à améliorer la sensibilité et la
spécificité du diagnostic de la maladie
coronarienne, reflète l’importance des lésions
myocardiques et peut servir à évaluer la
réponse au traitement et le pronostic.

α-hydroxybutyrate déshydrogénase sérique

Dosage de la lactate
déshydrogénase sérique
Analyses biochimiques

★ ★ ★
Mesure la lactate déshydrogénase sérique, l’un
des examens couramment utilisés dans les
bilans cardiaque et hépatique.

Lactate déshydrogénase sérique
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Bilan lipidique—5
paramètres
Analyses biochimiques ★ ★ ★

Paramètres importants pour la détection
précoce d’une hyperlipidémie, l’aide au
diagnostic de l’athérosclérose, l’évaluation du
risque de maladie coronarienne et d’infarctus
cérébral, ainsi que le suivi de l’efficacité des
traitements médicamenteux.

Indice d’athérogénicité (calculé) ; Cholestérol total
sérique ; Triglycérides sériques ; Cholestérol HDL
sérique ; Cholestérol LDL sérique

Bilan hépatique—11
paramètres
Analyses biochimiques

★ ★ ★

Interprétées avec les données cliniques, ces
analyses servent principalement au diagnostic
biologique des affections hépatobiliaires. Elles
reflètent les lésions hépatiques aiguës ou
chroniques et les maladies de la vésicule
biliaire, notamment l’hépatite infectieuse
aiguë, la toxicité médicamenteuse ou
alcoolique, l’hépatite chronique, la stéatose
hépatique, la cirrhose, la lithiase biliaire,
l’obstruction biliaire extrahépatique et l’ictère
lié à des lésions hépatocellulaires.

Rapport albumine/globulines (calculé) ; Protéines
totales sériques ; Albumine sérique ; Bilirubine totale
sérique ; Bilirubine directe sérique (conjuguée) ;
Bilirubine indirecte sérique (calculée, non conjuguée) ;
Alanine aminotransférase sérique ; Aspartate
aminotransférase sérique ; γ-glutamyltransférase
sérique ; Globulines sériques (calculées) ; Rapport
aspartate aminotransférase/alanine aminotransférase
(calculé)

Dosage quantitatif de
l’antigène
carcinoembryonnaire
Dosage des marqueurs tumoraux

★ ★ ★
Marqueur tumoral à large spectre pouvant
orienter notamment vers un cancer du rectum,
du côlon, du poumon, du sein ou du pancréas.

Antigène carcinoembryonnaire (dosage quantitatif)

Dosage de l’antigène
prostatique spécifique total
Dosage des marqueurs tumoraux

★ — —
Marqueur spécifique utilisé pour le dépistage
des tumeurs prostatiques ; une hyperplasie de
la prostate ou une inflammation peut
également entraîner une légère élévation.

Antigène prostatique spécifique total

Dosage de l’antigène
prostatique spécifique libre
Dosage des marqueurs tumoraux

★ — —
Marqueur complémentaire du cancer de la
prostate pouvant être utilisé dans son
dépistage.

Antigène prostatique spécifique libre

Dosage quantitatif de
l’alpha-fœtoprotéine
Dosage des marqueurs tumoraux

★ ★ ★
Peut orienter notamment vers un cancer
primitif du foie, une tumeur embryonnaire des
gonades ou une cirrhose.

Alpha-fœtoprotéine (dosage quantitatif)
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Dosage de l’antigène
glucidique 125
Dosage des marqueurs tumoraux

— ★ ★

Mesure l’antigène glucidique 125, un marqueur
tumoral principalement utilisé comme aide au
diagnostic des cancers ovariens séreux malins
et épithéliaux, ainsi que pour le suivi après
chirurgie et chimiothérapie du cancer de
l’ovaire. Il est recommandé de l’interpréter
avec d’autres marqueurs tumoraux.

Antigène glucidique 125

Dosage de l’antigène
glucidique 153
Dosage des marqueurs tumoraux — ★ ★

Mesure l’antigène glucidique 15-3, un
marqueur tumoral présentant un intérêt pour le
diagnostic du cancer du sein et le suivi
postopératoire. Il est recommandé de
l’interpréter avec d’autres marqueurs
tumoraux.

Antigène glucidique 15-3

Bilan thyroïdien—3
paramètres
Bilan thyroïdien

★ ★ ★
Contribue au diagnostic des maladies ou des
dysfonctionnements thyroïdiens et figure parmi
les examens endocriniens les plus courants.

Thyréostimuline sérique ; Thyroxine sérique ;
Triiodothyronine sérique

Hémoglobine glyquée
Bilan du diabète ★ ★ ★

Reflète la glycémie des 2 à 3 mois précédents
et constitue un indicateur utilisé dans le
dépistage du diabète.

Hémoglobine glyquée (méthode biochimique)

Glycémie à jeun
Bilan du diabète

★ ★ ★

La glycémie correspond au taux de glucose
dans le sang. Elle joue un rôle important dans
l’évaluation du métabolisme glucidique, le
diagnostic des troubles qui l’affectent et
l’élaboration ou l’adaptation des traitements
par les cliniciens.

Glycémie à jeun

Test respiratoire à l’urée
marquée au carbone 14
Test respiratoire à l’urée

★ ★ ★
Test respiratoire recherchant une infection
gastrique à Helicobacter pylori. Cette infection
est étroitement associée à la gastrite, à l’ulcère
gastroduodénal et au cancer de l’estomac.

Test respiratoire à l’urée marquée au carbone 14
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Examens d’imagerie

Échographie Doppler
couleur de l’utérus et des
annexes
Échographie Doppler couleur
courante—gynécologie

— ★ —

Permet de mieux visualiser l’utérus, les ovaires
et les organes reproducteurs pelviens afin de
rechercher des lésions.

Échographie Doppler couleur de l’utérus (voie
abdominale) ; Échographie Doppler couleur des
annexes (voie abdominale)

Échographie Doppler
couleur du foie, de la
vésicule biliaire, de la rate,
du pancréas et des reins
Échographie Doppler couleur
courante—abdomen

★ ★ ★

Permet de mieux visualiser les organes pour
rechercher une inflammation, des kystes, des
tumeurs, des calculs ou une accumulation de
liquide.

Échographie Doppler couleur des deux reins ;
Échographie Doppler couleur du foie ; Échographie
Doppler couleur de la vésicule biliaire ; Échographie
Doppler couleur de la rate ; Échographie Doppler
couleur du pancréas

Échographie Doppler
couleur de la prostate
Échographie Doppler couleur
courante—appareil urinaire ★ — —

Visualise la forme et la taille de la prostate et
contribue à l’évaluation d’affections telles que
l’hyperplasie, l’augmentation de volume et les
calcifications prostatiques. Fournit des images
échographiques en coupe, dynamiques, en
couleur et en haute définition à visée
diagnostique.

Échographie Doppler couleur de la prostate

Échographie Doppler
couleur de la vessie et des
uretères
Échographie Doppler couleur
courante—appareil urinaire

★ — —

Permet de mieux visualiser les organes pour
rechercher une inflammation, des kystes, des
tumeurs, des calculs ou une accumulation de
liquide.

Échographie Doppler couleur de la vessie ;
Échographie Doppler couleur des uretères

Échographie Doppler
couleur de la thyroïde
Échographie Doppler couleur des
organes superficiels—glandes
salivaires, thyroïde et ganglions
cervicaux

★ ★ ★

Étudie la structure et la morphologie de la
thyroïde afin de repérer des lésions anormales.

Échographie Doppler couleur de la thyroïde
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Échographie Doppler
couleur par voie vaginale
Échographie Doppler couleur
endocavitaire

— — ★
Permet d’approcher directement les organes
pelviens pour mieux visualiser les éventuelles
lésions de l’utérus, des ovaires et du pelvis.

Échographie Doppler couleur de l’utérus (voie
vaginale) ; Échographie Doppler couleur des annexes
(voie vaginale)

Échographie Doppler
couleur des seins
Échographie mammaire

— ★ ★
Peut mettre en évidence des nodules
mammaires ou d’autres lésions occupant de
l’espace dans le sein.

Échographie mammaire

Scanner thoracique
Scanner thoracique hélicoïdal à
faible dose

★ ★ ★
Utilisé pour explorer les maladies des
poumons, du cœur, de l’aorte, du médiastin et
du diaphragme.

Scanner thoracique sans injection

Autres

Synthèse médicale du bilan
Autres ★ ★ ★

Prélèvement sanguin
Autres ★ ★ ★

Petit-déjeuner
Autres ★ ★ ★
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Avancé
Tarif du forfait (EUR / personne)

Hommes: 290 € | Femmes — non mariées: 290 € | Femmes — mariées: 300 €
★ Inclus — Non indiqué dans cette catégorie. Les critères d’éligibilité sont confirmés par le prestataire.

Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Examens cliniques

Examen général

★ ★ ★

Les mesures de base de l’état de santé,
notamment la taille, le poids et la pression
artérielle, permettent d’évaluer si le poids est
normal ou s’il existe une insuffisance
pondérale, un surpoids ou une obésité, et
fournissent des éléments utiles au diagnostic
dans les services concernés.

Taille ; Poids ; Indice de masse corporelle ; Poids idéal ;
Pression artérielle systolique ; Pression artérielle
diastolique ; Pouls

Examen chirurgical

★ — —

Recherche d’une augmentation de volume des
ganglions lymphatiques, d’anomalies de la
thyroïde, des seins, des organes génitaux
externes, de la prostate et de la région
anorectale, ainsi que de déformations des
membres ou du rachis.

Prostate ; Toucher rectal ; Peau ; Ganglions
lymphatiques superficiels ; Thyroïde ; Seins ; Rachis ;
Articulations des membres ; Organes génitaux
externes ; Autres ; Antécédents médicaux

Examen chirurgical

— ★ ★

Recherche d’une augmentation de volume des
ganglions lymphatiques, d’anomalies de la
thyroïde, des seins et de la région anorectale,
ainsi que de déformations des membres ou du
rachis.

Toucher rectal ; Thyroïde ; Ganglions lymphatiques
superficiels ; Peau ; Autres ; Articulations des membres
; Rachis ; Seins ; Antécédents médicaux
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Médecine interne

★ ★ ★

Recherche d’anomalies cardiaques ou
pulmonaires, d’une augmentation de volume
du foie ou de la rate et de masses
abdominales.

Thorax ; Cœur—fréquence ; Cœur—souffles ;
Cœur—rythme ; Cœur—bruits ; Cœur—limites ;
Poumons—fréquence respiratoire ; Poumons—râles ;
Poumons—bruits respiratoires ; Poumons—frottement
pleural ; Foie—taille ; Foie—consistance ;
Foie—sensibilité à la palpation ; Vésicule biliaire—taille
; Vésicule biliaire—sensibilité à la palpation ;
Rate—taille ; Rate—consistance ; Rate—sensibilité à la
palpation ; Reins—douleur à la percussion ; Paroi
abdominale ; Réflexe rotulien ; Autres ; Antécédents
médicaux ; Antécédents familiaux

Examen externe de l’œil
Ophtalmologie ★ ★ ★

Vérification de l’aspect externe des yeux et
recherche d’affections telles que le trachome
et la conjonctivite.

Paupières ; Appareil lacrymal ; Conjonctive ; Sclère ;
Globe oculaire ; Autres ; Antécédents médicaux

Examen du fond d’œil
Ophtalmologie ★ ★ ★

Examen du fond d’œil à l’ophtalmoscope pour
rechercher notamment une dégénérescence
maculaire ou une artériosclérose.

Papille optique ; Macula ; Rétine

Examen à la lampe à fente
Ophtalmologie ★ ★ ★ Recherche d’anomalies de la cornée et du

cristallin, notamment une cataracte.
Cornée ; Chambre antérieure ; Iris ; Pupille ; Cristallin ;
Corps vitré

Acuité visuelle
Évaluation de l’acuité visuelle et de
la vision des couleurs

★ ★ ★
Mesure principalement l’acuité visuelle afin de
repérer une anomalie de la vision.

Acuité visuelle sans correction—œil gauche ; Acuité
visuelle sans correction—œil droit ; Acuité visuelle
avec correction—œil gauche ; Acuité visuelle avec
correction—œil droit

Pression intraoculaire
Tonométrie sans contact

★ ★ ★

La pression intraoculaire est la pression à
l’intérieur du globe oculaire : elle correspond à
la pression équilibrée exercée par le contenu
de l’œil sur sa paroi. Chez une personne en
bonne santé, elle reste dans une plage stable
afin de maintenir la forme normale de l’œil et
de permettre un fonctionnement optique
optimal des milieux réfractifs. La plage normale
est de 1,47 à 2,79 kPa (11 à 21 mmHg). Cet
examen mesure la pression à l’intérieur de
l’œil.

Pression intraoculaire—œil gauche ; Pression
intraoculaire—œil droit
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Examen ORL 1
Oto-rhino-laryngologie (ORL)

★ ★ ★

Recherche d’anomalies des oreilles, du nez, du
pharynx et du larynx, telles qu’une otite
moyenne, une perforation du tympan ou une
hypertrophie des amygdales.

Pavillon de l’oreille ; Conduit auditif externe ; Tympan ;
Mastoïde ; Aspect externe du nez ; Cloison nasale ;
Cornets nasaux ; Muqueuse nasale ; Sinus paranasaux
; Luette ; Amygdales ; Muqueuse pharyngée ; Autres ;
Antécédents médicaux

Examen bucco-dentaire
Odontologie ★ ★ ★

Permet de rechercher précocement des caries,
une gingivite ou une parodontite, et de fournir
des conseils d’hygiène bucco-dentaire.

Muqueuse buccale ; Gencives ; Parodonte ; Caries ;
Dents manquantes ; Mobilité dentaire ; Prothèses
dentaires ; Articulation temporomandibulaire ; Glandes
parotides ; Langue ; Autres ; Antécédents médicaux

Examen gynécologique de
routine
Gynécologie

— — ★
Recherche de modifications anormales des
organes génitaux féminins et de lésions du col
de l’utérus ou du vagin.

Utérus ; Annexes ; Vulve ; Vagin ; Col de l’utérus ;
Autres ; Antécédents médicaux ; Antécédents
menstruels et obstétricaux

Analyse courante des
sécrétions vaginales
Gynécologie — — ★

Examen gynécologique courant utilisé dans
l’évaluation des inflammations, des tumeurs et
d’autres maladies de l’appareil reproducteur
féminin ; il fournit des éléments importants
pour le diagnostic clinique des affections
vaginales.

Degré de propreté vaginale ; Cellules indicatrices (clue
cells) ; Trichomonas ; Champignons ; Leucocytes ;
Hématies ; Cellules épithéliales ; pH ; Autres
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Génotypage du HPV (au
moins 23 types)
Gynécologie

— — ★

Indicateur important du dépistage du cancer du
col de l’utérus. Le HPV peut directement
provoquer ce cancer. Toutefois, toutes les
personnes positives au HPV ne développeront
pas un cancer du col : un résultat positif
identifie un groupe à risque accru.

HPV 18 (type à haut risque) ; HPV 31 (type à haut
risque) ; HPV 33 (type à haut risque) ; HPV 35 (type à
haut risque) ; HPV 39 (type à haut risque) ; HPV 45
(type à haut risque) ; HPV 51 (type à haut risque) ; HPV
52 (type à haut risque) ; HPV 56 (type à haut risque) ;
HPV 58 (type à haut risque) ; HPV 59 (type à haut
risque) ; HPV 68 (type à haut risque) ; HPV 6 (type à
bas risque) ; HPV 11 (type à bas risque) ; HPV 26 (type
à haut risque) ; HPV 55 (type à bas risque) ; HPV 66
(type à haut risque) ; HPV 82 (type à haut risque) ; HPV
83 (type à bas risque) ; HPV 40 (type à bas risque) ;
HPV 42 (type à bas risque) ; HPV 43 (type à bas risque)
; HPV 61 (type à bas risque) ; HPV 44 (type à bas
risque) ; HPV 53 (type à haut risque) ; HPV 81 (type à
bas risque) ; HPV 73 (type à haut risque) ; HPV 84
(type à bas risque) ; Génotypage des papillomavirus
humains—12 autres types de HPV à haut risque ; HPV
67 (type à bas risque) ; HPV 57 (type à bas risque) ;
HPV 70 (type à bas risque) ; HPV 16 (type à haut
risque) ; HPV 18, 39, 45, 59, 68 ; HPV 51, 53, 56, 66,
73 ; HPV 54 (type à bas risque) ; HPV 34 (type à bas
risque) ; HPV 69 (type à bas risque) ; HPV 71 (type à
bas risque) ; HPV 72 (type à bas risque)

Cytologie en couche mince
en milieu liquide
Gynécologie

— — ★
Dépistage du cancer du col de l’utérus Cytologie en couche mince en milieu liquide

ECG de repos
Électrocardiogramme (ECG) ★ ★ ★

Utilisé pour rechercher des affections
cardiaques telles qu’un infarctus du myocarde,
des troubles du rythme et une ischémie
myocardique.

ECG standard à 12 dérivations

Analyse de la composition
corporelle ★ ★ ★

Mesure rapidement des indicateurs de santé
tels que le poids et le pourcentage de masse
grasse.

Analyse de la composition corporelle
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Analyses biologiques

NFS avec formule
leucocytaire à 5
populations
Numération formule sanguine (NFS)

★ ★ ★

L’un des examens de première intention les
plus courants en pratique clinique ; il fournit
des éléments utiles au diagnostic des maladies
hématologiques et d’autres affections.

Numération des leucocytes ; Proportion de grandes
plaquettes ; Numération des grandes plaquettes ;
Hématocrite ; Hémoglobine ; Indice de distribution des
globules rouges—coefficient de variation ; Teneur
corpusculaire moyenne en hémoglobine ;
Concentration corpusculaire moyenne en hémoglobine
; Numération des plaquettes ; Pourcentage de
neutrophiles ; Numération absolue des neutrophiles ;
Pourcentage de lymphocytes ; Numération absolue
des lymphocytes ; Numération des hématies ; Volume
plaquettaire moyen ; Volume globulaire moyen ;
Thrombocrite ; Indice de distribution des globules
rouges—écart-type ; Indice de distribution plaquettaire
; Pourcentage de monocytes ; Numération absolue des
monocytes ; Pourcentage d’éosinophiles ; Numération
absolue des éosinophiles ; Pourcentage de basophiles ;
Numération absolue des basophiles ; Numération
absolue des érythroblastes ; Pourcentage
d’érythroblastes ; Pourcentage de granulocytes
immatures ; Numération des granulocytes immatures

Analyse d’urine de routine

★ ★ ★

Peut orienter vers une affection urinaire :
néphrite aiguë ou chronique, pyélonéphrite,
cystite, urétrite, syndrome néphrotique,
néphrite lupique, hémoglobinurie, infarctus
rénal, nécrose tubulaire rénale aiguë due à des
sels de métaux lourds ou à des médicaments,
tumeur du rein ou de la vessie. Recherche
également la présence de glucose dans les
urines.

Sang occulte urinaire ; Densité urinaire ; Glucose
urinaire ; Protéines urinaires ; Bilirubine urinaire ;
Limpidité des urines ; Leucocytes urinaires
(microscopie) ; Hématies urinaires (microscopie) ;
Urobilinogène ; Nitrites urinaires ; Cristaux urinaires
(microscopie) ; Corps cétoniques urinaires ; Estérase
leucocytaire urinaire ; Autres éléments urinaires ;
Couleur des urines ; pH urinaire ; Cylindres urinaires
(microscopie) ; Vitamine C urinaire ; Cellules
épithéliales urinaires (microscopie)

Test immunochimique fécal
quantitatif (qFIT)
Sang occulte dans les selles

★ ★ ★
Recherche un saignement digestif de diverses
origines et constitue un indicateur important de
dépistage pour le diagnostic précoce des
cancers digestifs.

Test immunochimique fécal quantitatif (qFIT)
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Hémorhéologie

★ ★ ★

Présente un certain intérêt pour la prévention
et le diagnostic des maladies cardiovasculaires
et cérébrovasculaires.

Viscosité du sang total (1/s) ; Viscosité du sang total
(30/s) ; Viscosité du sang total (50/s) ; Viscosité du
sang total (200/s) ; Viscosité plasmatique ; Viscosité
réduite du sang total (1/s) ; Viscosité réduite du sang
total (30/s) ; Indice d’agrégation érythrocytaire ; Indice
de rigidité érythrocytaire ; Indice de déformabilité
érythrocytaire

Fonction rénale—3
paramètres
Analyses biochimiques

★ ★ ★
Évalue la fonction rénale et le risque de
maladie rénale.

Urée sérique ; Acide urique sérique ; Créatinine
sérique

Dosage de la cystatine
sérique
Analyses biochimiques

★ ★ ★
L’un des indicateurs sensibles d’une altération
de la fonction rénale.

Cystatine C sérique

Bilan hépatique—11
paramètres
Analyses biochimiques

★ ★ ★

Interprétées avec les données cliniques, ces
analyses servent principalement au diagnostic
biologique des affections hépatobiliaires. Elles
reflètent les lésions hépatiques aiguës ou
chroniques et les maladies de la vésicule
biliaire, notamment l’hépatite infectieuse
aiguë, la toxicité médicamenteuse ou
alcoolique, l’hépatite chronique, la stéatose
hépatique, la cirrhose, la lithiase biliaire,
l’obstruction biliaire extrahépatique et l’ictère
lié à des lésions hépatocellulaires.

Rapport albumine/globulines (calculé) ; Protéines
totales sériques ; Albumine sérique ; Bilirubine totale
sérique ; Bilirubine directe sérique (conjuguée) ;
Bilirubine indirecte sérique (calculée, non conjuguée) ;
Alanine aminotransférase sérique ; Aspartate
aminotransférase sérique ; γ-glutamyltransférase
sérique ; Globulines sériques (calculées) ; Rapport
aspartate aminotransférase/alanine aminotransférase
(calculé)

Bilan lipidique—9
paramètres
Analyses biochimiques ★ ★ ★

Paramètres importants pour la détection
précoce d’une hyperlipidémie, l’aide au
diagnostic de l’athérosclérose, l’évaluation du
risque de maladie coronarienne et d’infarctus
cérébral, ainsi que le suivi de l’efficacité des
traitements médicamenteux.

Indice d’athérogénicité (calculé) ; Cholestérol total
sérique ; Triglycérides sériques ; Cholestérol HDL
sérique ; Cholestérol LDL sérique ; Apolipoprotéine A1
sérique ; Apolipoprotéine B sérique ; Lipoprotéine(a) ;
Rapport apolipoprotéine A1/apolipoprotéine B (calculé)

Dosage de la lactate
déshydrogénase sérique
Analyses biochimiques

★ ★ ★
Mesure la lactate déshydrogénase sérique, l’un
des examens couramment utilisés dans les
bilans cardiaque et hépatique.

Lactate déshydrogénase sérique
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Dosage de
l’α-hydroxybutyrate
déshydrogénase sérique
Analyses biochimiques

★ ★ ★

Contribue à améliorer la sensibilité et la
spécificité du diagnostic de la maladie
coronarienne, reflète l’importance des lésions
myocardiques et peut servir à évaluer la
réponse au traitement et le pronostic.

α-hydroxybutyrate déshydrogénase sérique

Dosage de la créatine
kinase sérique
Analyses biochimiques

★ ★ ★
Mesure la créatine kinase (CK), l’un des
examens couramment utilisés dans
l’évaluation cardiaque.

Créatine kinase sérique

Dosage de l’homocystéine
sérique
Analyses biochimiques

★ ★ ★
Marqueur du risque cardiovasculaire pouvant
être utilisé comme facteur d’évaluation du
risque de survenue d’une maladie.

Homocystéine sanguine

Dosage de l’antigène
glucidique 50
Dosage des marqueurs tumoraux

★ ★ ★
Mesure l’antigène glucidique 50, un marqueur
tumoral. Il est recommandé de l’interpréter
avec d’autres marqueurs tumoraux.

Antigène glucidique 50

Dosage de l’antigène
glucidique 242
Dosage des marqueurs tumoraux

★ ★ ★
Mesure l’antigène glucidique 242, un marqueur
tumoral. Il est recommandé de l’interpréter
avec d’autres marqueurs tumoraux.

Antigène glucidique 242

Dosage du fragment de
cytokératine 19
Dosage des marqueurs tumoraux ★ ★ ★

Le dosage du fragment de cytokératine 19 est
un indicateur important pour le diagnostic
différentiel, le suivi thérapeutique et
l’évaluation du pronostic du cancer bronchique
non à petites cellules (CBNPC).

Fragment de cytokératine 19

Dosage de l’antigène
glucidique 724
Dosage des marqueurs tumoraux

★ ★ ★
Mesure l’antigène glucidique 72-4, qui peut
servir de marqueur des tumeurs digestives. Il
est recommandé de l’interpréter avec d’autres
marqueurs tumoraux.

Antigène glucidique 72-4

Dosage de l’antigène
associé au carcinome
épidermoïde
Dosage des marqueurs tumoraux

★ — —

Marqueur du carcinome épidermoïde, utilisé
comme aide au diagnostic et pour le suivi du
traitement. Sa spécificité est relativement
élevée ; une augmentation importante doit
faire suspecter un carcinome épidermoïde.

Antigène associé au carcinome épidermoïde
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Dosage de l’énolase
neuronale spécifique
Dosage des marqueurs tumoraux

★ ★ ★
Mesure l’énolase neuronale spécifique, un
marqueur tumoral. Il est recommandé de
l’interpréter avec d’autres marqueurs
tumoraux.

Énolase neuronale spécifique

Dosage de l’antigène
glucidique 199
Dosage des marqueurs tumoraux

★ ★ ★
Mesure l’antigène glucidique 19-9, un
marqueur des tumeurs digestives. Il est
recommandé de l’interpréter avec d’autres
marqueurs tumoraux.

Antigène glucidique 19-9

Dosage quantitatif de
l’alpha-fœtoprotéine
Dosage des marqueurs tumoraux

★ ★ ★
Peut orienter notamment vers un cancer
primitif du foie, une tumeur embryonnaire des
gonades ou une cirrhose.

Alpha-fœtoprotéine (dosage quantitatif)

Dosage quantitatif de
l’antigène
carcinoembryonnaire
Dosage des marqueurs tumoraux

★ ★ ★
Marqueur tumoral à large spectre pouvant
orienter notamment vers un cancer du rectum,
du côlon, du poumon, du sein ou du pancréas.

Antigène carcinoembryonnaire (dosage quantitatif)

Dosage de l’antigène
prostatique spécifique total
Dosage des marqueurs tumoraux

★ — —
Marqueur spécifique utilisé pour le dépistage
des tumeurs prostatiques ; une hyperplasie de
la prostate ou une inflammation peut
également entraîner une légère élévation.

Antigène prostatique spécifique total

Dosage de l’antigène
prostatique spécifique libre
Dosage des marqueurs tumoraux

★ — —
Marqueur complémentaire du cancer de la
prostate pouvant être utilisé dans son
dépistage.

Antigène prostatique spécifique libre

Dosage de l’antigène
glucidique 153
Dosage des marqueurs tumoraux — ★ ★

Mesure l’antigène glucidique 15-3, un
marqueur tumoral présentant un intérêt pour le
diagnostic du cancer du sein et le suivi
postopératoire. Il est recommandé de
l’interpréter avec d’autres marqueurs
tumoraux.

Antigène glucidique 15-3
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Dosage de l’antigène
glucidique 125
Dosage des marqueurs tumoraux

— ★ ★

Mesure l’antigène glucidique 125, un marqueur
tumoral principalement utilisé comme aide au
diagnostic des cancers ovariens séreux malins
et épithéliaux, ainsi que pour le suivi après
chirurgie et chimiothérapie du cancer de
l’ovaire. Il est recommandé de l’interpréter
avec d’autres marqueurs tumoraux.

Antigène glucidique 125

Dosage du facteur de
croissance spécifique des
tumeurs
Dosage des marqueurs tumoraux

★ ★ ★
Marqueur tumoral à large spectre utilisé
comme aide au diagnostic des tumeurs et pour
le suivi des populations à haut risque.

Facteur de croissance spécifique

Fonction gastrique—3
paramètres
Bilan de la fonction gastrique

★ ★ ★
Évalue la sécrétion des glandes digestives de
l’estomac afin d’aider à apprécier le risque de
maladie gastrique.

Pepsinogène I ; Pepsinogène II ; Rapport des
pepsinogènes (calculé)

Bilan thyroïdien—3
paramètres
Bilan thyroïdien

★ ★ ★
Contribue au diagnostic des maladies ou des
dysfonctionnements thyroïdiens et figure parmi
les examens endocriniens les plus courants.

Thyréostimuline sérique ; Thyroxine sérique ;
Triiodothyronine sérique

Glycémie à jeun
Bilan du diabète

★ ★ ★

La glycémie correspond au taux de glucose
dans le sang. Elle joue un rôle important dans
l’évaluation du métabolisme glucidique, le
diagnostic des troubles qui l’affectent et
l’élaboration ou l’adaptation des traitements
par les cliniciens.

Glycémie à jeun

Hémoglobine glyquée
Bilan du diabète ★ ★ ★

Reflète la glycémie des 2 à 3 mois précédents
et constitue un indicateur utilisé dans le
dépistage du diabète.

Hémoglobine glyquée (méthode biochimique)

Test respiratoire à l’urée
marquée au carbone 14
Test respiratoire à l’urée

★ ★ ★
Test respiratoire recherchant une infection
gastrique à Helicobacter pylori. Cette infection
est étroitement associée à la gastrite, à l’ulcère
gastroduodénal et au cancer de l’estomac.

Test respiratoire à l’urée marquée au carbone 14
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Examens d’imagerie

Échographie Doppler
couleur de l’utérus et des
annexes
Échographie Doppler couleur
courante—gynécologie

— ★ —

Permet de mieux visualiser l’utérus, les ovaires
et les organes reproducteurs pelviens afin de
rechercher des lésions.

Échographie Doppler couleur de l’utérus (voie
abdominale) ; Échographie Doppler couleur des
annexes (voie abdominale)

Échographie Doppler
couleur du foie, de la
vésicule biliaire, de la rate,
du pancréas et des reins
Échographie Doppler couleur
courante—abdomen

★ ★ ★

Permet de mieux visualiser les organes pour
rechercher une inflammation, des kystes, des
tumeurs, des calculs ou une accumulation de
liquide.

Échographie Doppler couleur des deux reins ;
Échographie Doppler couleur du foie ; Échographie
Doppler couleur de la vésicule biliaire ; Échographie
Doppler couleur de la rate ; Échographie Doppler
couleur du pancréas

Échographie Doppler
couleur de la prostate
Échographie Doppler couleur
courante—appareil urinaire ★ — —

Visualise la forme et la taille de la prostate et
contribue à l’évaluation d’affections telles que
l’hyperplasie, l’augmentation de volume et les
calcifications prostatiques. Fournit des images
échographiques en coupe, dynamiques, en
couleur et en haute définition à visée
diagnostique.

Échographie Doppler couleur de la prostate

Échographie Doppler
couleur de la vessie et des
uretères
Échographie Doppler couleur
courante—appareil urinaire

★ — —

Permet de mieux visualiser les organes pour
rechercher une inflammation, des kystes, des
tumeurs, des calculs ou une accumulation de
liquide.

Échographie Doppler couleur de la vessie ;
Échographie Doppler couleur des uretères

Échographie Doppler
couleur des carotides
Échographie Doppler couleur des
vaisseaux du cou

★ ★ ★
Recherche d’anomalies des grosses artères du
cou, telles que des plaques, une sclérose ou un
rétrécissement.

Échographie Doppler couleur des carotides
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Échographie Doppler
couleur de la thyroïde
Échographie Doppler couleur des
organes superficiels—glandes
salivaires, thyroïde et ganglions
cervicaux

★ ★ ★

Étudie la structure et la morphologie de la
thyroïde afin de repérer des lésions anormales.

Échographie Doppler couleur de la thyroïde

Échographie Doppler
couleur par voie vaginale
Échographie Doppler couleur
endocavitaire

— — ★
Permet d’approcher directement les organes
pelviens pour mieux visualiser les éventuelles
lésions de l’utérus, des ovaires et du pelvis.

Échographie Doppler couleur de l’utérus (voie
vaginale) ; Échographie Doppler couleur des annexes
(voie vaginale)

Échocardiographie Doppler
couleur

★ ★ ★

Méthode importante de diagnostic des
maladies cardiovasculaires. Visualise en temps
réel les structures des cavités cardiaques, les
mouvements du cœur et le flux sanguin, avec
un intérêt diagnostique notable pour les
cardiopathies congénitales, les
cardiomyopathies, la maladie coronarienne, les
complications de l’infarctus du myocarde et le
cœur pulmonaire.

Échocardiographie Doppler couleur

Échographie Doppler
couleur des seins
Échographie mammaire

— ★ ★
Peut mettre en évidence des nodules
mammaires ou d’autres lésions occupant de
l’espace dans le sein.

Échographie mammaire

Examen du rachis cervical
de profil
Radiographie numérique (DR) du
rachis cervical

★ ★ ★
Peut révéler une modification de la courbure
cervicale, un pincement des espaces
intervertébraux, des excroissances osseuses
ou des calcifications ligamentaires.

Radiographie numérique du rachis cervical de profil

Scanner thoracique
Scanner thoracique hélicoïdal à
faible dose

★ ★ ★
Utilisé pour explorer les maladies des
poumons, du cœur, de l’aorte, du médiastin et
du diaphragme.

Scanner thoracique sans injection
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

IRM crânienne sans
injection
IRM crânienne

★ ★ ★

L’IRM peut être réalisée dans les situations
suivantes : 1. Patients présentant un infarctus
cérébral ou une hémorragie cérébrale. 2.
Lésions vasculaires. 3. Patients présentant une
infection virale, un abcès cérébral ou une
méningite. 4. Patients atteints d’une tumeur
cérébrale. 5. Nouveau-nés présentant des
anomalies cérébrales.

IRM crânienne sans injection

Autres

Synthèse médicale du bilan
Autres ★ ★ ★

Prélèvement sanguin
Autres ★ ★ ★

Petit-déjeuner
Autres ★ ★ ★
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Haut de gamme
Tarif du forfait (EUR / personne)

Hommes: 680 € | Femmes — non mariées: 680 € | Femmes — mariées: 690 €
★ Inclus — Non indiqué dans cette catégorie. Les critères d’éligibilité sont confirmés par le prestataire.

Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Examens cliniques

Examen général

★ ★ ★

Les mesures de base de l’état de santé,
notamment la taille, le poids et la pression
artérielle, permettent d’évaluer si le poids est
normal ou s’il existe une insuffisance
pondérale, un surpoids ou une obésité, et
fournissent des éléments utiles au diagnostic
dans les services concernés.

Taille ; Poids ; Indice de masse corporelle ; Poids idéal ;
Pression artérielle systolique ; Pression artérielle
diastolique ; Pouls

Examen chirurgical

— ★ ★

Recherche d’une augmentation de volume des
ganglions lymphatiques, d’anomalies de la
thyroïde, des seins et de la région anorectale,
ainsi que de déformations des membres ou du
rachis.

Toucher rectal ; Thyroïde ; Ganglions lymphatiques
superficiels ; Peau ; Autres ; Articulations des membres
; Rachis ; Seins ; Antécédents médicaux

Médecine interne

★ ★ ★

Recherche d’anomalies cardiaques ou
pulmonaires, d’une augmentation de volume
du foie ou de la rate et de masses
abdominales.

Thorax ; Cœur—fréquence ; Cœur—souffles ;
Cœur—rythme ; Cœur—bruits ; Cœur—limites ;
Poumons—fréquence respiratoire ; Poumons—râles ;
Poumons—bruits respiratoires ; Poumons—frottement
pleural ; Foie—taille ; Foie—consistance ;
Foie—sensibilité à la palpation ; Vésicule biliaire—taille
; Vésicule biliaire—sensibilité à la palpation ;
Rate—taille ; Rate—consistance ; Rate—sensibilité à la
palpation ; Reins—douleur à la percussion ; Paroi
abdominale ; Réflexe rotulien ; Autres ; Antécédents
médicaux ; Antécédents familiaux

Examen à la lampe à fente
Ophtalmologie ★ ★ ★ Recherche d’anomalies de la cornée et du

cristallin, notamment une cataracte.
Cornée ; Chambre antérieure ; Iris ; Pupille ; Cristallin ;
Corps vitré
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Examen du fond d’œil
Ophtalmologie ★ ★ ★

Examen du fond d’œil à l’ophtalmoscope pour
rechercher notamment une dégénérescence
maculaire ou une artériosclérose.

Papille optique ; Macula ; Rétine

Examen externe de l’œil
Ophtalmologie ★ ★ ★

Vérification de l’aspect externe des yeux et
recherche d’affections telles que le trachome
et la conjonctivite.

Paupières ; Appareil lacrymal ; Conjonctive ; Sclère ;
Globe oculaire ; Autres ; Antécédents médicaux

Photographie du fond d’œil

★ ★ ★

Recherche les affections courantes du fond
d’œil, telles que la rétinopathie diabétique, les
atteintes liées à l’âge et les lésions liées à
l’hypertension. Peut également fournir des
signes d’alerte concernant des maladies
systémiques telles que l’hypertension,
l’accident vasculaire cérébral ou la maladie
coronarienne.

Photographie du fond d’œil

Acuité visuelle
Évaluation de l’acuité visuelle et de
la vision des couleurs

★ ★ ★
Mesure principalement l’acuité visuelle afin de
repérer une anomalie de la vision.

Acuité visuelle sans correction—œil gauche ; Acuité
visuelle sans correction—œil droit ; Acuité visuelle
avec correction—œil gauche ; Acuité visuelle avec
correction—œil droit

Pression intraoculaire
Tonométrie sans contact

★ ★ ★

La pression intraoculaire est la pression à
l’intérieur du globe oculaire : elle correspond à
la pression équilibrée exercée par le contenu
de l’œil sur sa paroi. Chez une personne en
bonne santé, elle reste dans une plage stable
afin de maintenir la forme normale de l’œil et
de permettre un fonctionnement optique
optimal des milieux réfractifs. La plage normale
est de 1,47 à 2,79 kPa (11 à 21 mmHg). Cet
examen mesure la pression à l’intérieur de
l’œil.

Pression intraoculaire—œil gauche ; Pression
intraoculaire—œil droit

Examen ORL 1
Oto-rhino-laryngologie (ORL)

★ ★ ★

Recherche d’anomalies des oreilles, du nez, du
pharynx et du larynx, telles qu’une otite
moyenne, une perforation du tympan ou une
hypertrophie des amygdales.

Pavillon de l’oreille ; Conduit auditif externe ; Tympan ;
Mastoïde ; Aspect externe du nez ; Cloison nasale ;
Cornets nasaux ; Muqueuse nasale ; Sinus paranasaux
; Luette ; Amygdales ; Muqueuse pharyngée ; Autres ;
Antécédents médicaux
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Audiométrie ★ ★ ★ Évalue objectivement l’état fonctionnel du
système auditif.

Audiométrie

Examen bucco-dentaire
Odontologie ★ ★ ★

Permet de rechercher précocement des caries,
une gingivite ou une parodontite, et de fournir
des conseils d’hygiène bucco-dentaire.

Muqueuse buccale ; Gencives ; Parodonte ; Caries ;
Dents manquantes ; Mobilité dentaire ; Prothèses
dentaires ; Articulation temporomandibulaire ; Glandes
parotides ; Langue ; Autres ; Antécédents médicaux

Examen gynécologique de
routine
Gynécologie

— — ★
Recherche de modifications anormales des
organes génitaux féminins et de lésions du col
de l’utérus ou du vagin.

Utérus ; Annexes ; Vulve ; Vagin ; Col de l’utérus ;
Autres ; Antécédents médicaux ; Antécédents
menstruels et obstétricaux

Analyse courante des
sécrétions vaginales
Gynécologie — — ★

Examen gynécologique courant utilisé dans
l’évaluation des inflammations, des tumeurs et
d’autres maladies de l’appareil reproducteur
féminin ; il fournit des éléments importants
pour le diagnostic clinique des affections
vaginales.

Degré de propreté vaginale ; Cellules indicatrices (clue
cells) ; Trichomonas ; Champignons ; Leucocytes ;
Hématies ; Cellules épithéliales ; pH ; Autres
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Génotypage du HPV (au
moins 23 types)
Gynécologie

— — ★

Indicateur important du dépistage du cancer du
col de l’utérus. Le HPV peut directement
provoquer ce cancer. Toutefois, toutes les
personnes positives au HPV ne développeront
pas un cancer du col : un résultat positif
identifie un groupe à risque accru.

HPV 18 (type à haut risque) ; HPV 31 (type à haut
risque) ; HPV 33 (type à haut risque) ; HPV 35 (type à
haut risque) ; HPV 39 (type à haut risque) ; HPV 45
(type à haut risque) ; HPV 51 (type à haut risque) ; HPV
52 (type à haut risque) ; HPV 56 (type à haut risque) ;
HPV 58 (type à haut risque) ; HPV 59 (type à haut
risque) ; HPV 68 (type à haut risque) ; HPV 6 (type à
bas risque) ; HPV 11 (type à bas risque) ; HPV 26 (type
à haut risque) ; HPV 55 (type à bas risque) ; HPV 66
(type à haut risque) ; HPV 82 (type à haut risque) ; HPV
83 (type à bas risque) ; HPV 40 (type à bas risque) ;
HPV 42 (type à bas risque) ; HPV 43 (type à bas risque)
; HPV 61 (type à bas risque) ; HPV 44 (type à bas
risque) ; HPV 53 (type à haut risque) ; HPV 81 (type à
bas risque) ; HPV 73 (type à haut risque) ; HPV 84
(type à bas risque) ; Génotypage des papillomavirus
humains—12 autres types de HPV à haut risque ; HPV
67 (type à bas risque) ; HPV 57 (type à bas risque) ;
HPV 70 (type à bas risque) ; HPV 16 (type à haut
risque) ; HPV 18, 39, 45, 59, 68 ; HPV 51, 53, 56, 66,
73 ; HPV 54 (type à bas risque) ; HPV 34 (type à bas
risque) ; HPV 69 (type à bas risque) ; HPV 71 (type à
bas risque) ; HPV 72 (type à bas risque)

Cytologie en couche mince
en milieu liquide
Gynécologie

— — ★
Dépistage du cancer du col de l’utérus Cytologie en couche mince en milieu liquide

ECG de repos
Électrocardiogramme (ECG) ★ ★ ★

Utilisé pour rechercher des affections
cardiaques telles qu’un infarctus du myocarde,
des troubles du rythme et une ischémie
myocardique.

ECG standard à 12 dérivations

Analyse de la composition
corporelle ★ ★ ★

Mesure rapidement des indicateurs de santé
tels que le poids et le pourcentage de masse
grasse.

Analyse de la composition corporelle
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Mesure de la densité
osseuse
Évaluation de la densité osseuse par
ultrasons

★ ★ ★
Méthode d’évaluation de la résistance osseuse,
principalement utilisée pour le dépistage initial
de l’ostéoporose.

Mesure de la densité osseuse par ultrasons

Fonction respiratoire
Explorations fonctionnelles
respiratoires

★ ★ ★
Évalue la fonction respiratoire. Fonction respiratoire

Évaluation de
l’artériosclérose ★ ★ ★ Évalue l’artériosclérose à des fins de

caractérisation qualitative et de dépistage.
Évaluation de l’artériosclérose

Gastroscopie par capsule
(endoscopie gastrique)
Gastroscopie par capsule à contrôle
magnétique ★ ★ ★

Examen non invasif, sans infection, sans
rayonnement, sans douleur et sans anesthésie.
Une caméra miniature enregistre en continu
des images à l’intérieur du tube digestif,
ensuite analysées à des fins diagnostiques. Les
zones explorables comprennent le cardia, le
corps gastrique, l’antre et le pylore.

Gastroscopie par capsule
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Analyses biologiques

NFS avec formule
leucocytaire à 5
populations
Numération formule sanguine (NFS)

★ ★ ★

L’un des examens de première intention les
plus courants en pratique clinique ; il fournit
des éléments utiles au diagnostic des maladies
hématologiques et d’autres affections.

Numération des leucocytes ; Proportion de grandes
plaquettes ; Numération des grandes plaquettes ;
Hématocrite ; Hémoglobine ; Indice de distribution des
globules rouges—coefficient de variation ; Teneur
corpusculaire moyenne en hémoglobine ;
Concentration corpusculaire moyenne en hémoglobine
; Numération des plaquettes ; Pourcentage de
neutrophiles ; Numération absolue des neutrophiles ;
Pourcentage de lymphocytes ; Numération absolue
des lymphocytes ; Numération des hématies ; Volume
plaquettaire moyen ; Volume globulaire moyen ;
Thrombocrite ; Indice de distribution des globules
rouges—écart-type ; Indice de distribution plaquettaire
; Pourcentage de monocytes ; Numération absolue des
monocytes ; Pourcentage d’éosinophiles ; Numération
absolue des éosinophiles ; Pourcentage de basophiles ;
Numération absolue des basophiles ; Numération
absolue des érythroblastes ; Pourcentage
d’érythroblastes ; Pourcentage de granulocytes
immatures ; Numération des granulocytes immatures

Analyse d’urine de routine

★ ★ ★

Peut orienter vers une affection urinaire :
néphrite aiguë ou chronique, pyélonéphrite,
cystite, urétrite, syndrome néphrotique,
néphrite lupique, hémoglobinurie, infarctus
rénal, nécrose tubulaire rénale aiguë due à des
sels de métaux lourds ou à des médicaments,
tumeur du rein ou de la vessie. Recherche
également la présence de glucose dans les
urines.

Sang occulte urinaire ; Densité urinaire ; Glucose
urinaire ; Protéines urinaires ; Bilirubine urinaire ;
Limpidité des urines ; Leucocytes urinaires
(microscopie) ; Hématies urinaires (microscopie) ;
Urobilinogène ; Nitrites urinaires ; Cristaux urinaires
(microscopie) ; Corps cétoniques urinaires ; Estérase
leucocytaire urinaire ; Autres éléments urinaires ;
Couleur des urines ; pH urinaire ; Cylindres urinaires
(microscopie) ; Vitamine C urinaire ; Cellules
épithéliales urinaires (microscopie)

Test immunochimique fécal
quantitatif (qFIT)
Sang occulte dans les selles

★ ★ ★
Recherche un saignement digestif de diverses
origines et constitue un indicateur important de
dépistage pour le diagnostic précoce des
cancers digestifs.

Test immunochimique fécal quantitatif (qFIT)
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Hémorhéologie

★ ★ ★

Présente un certain intérêt pour la prévention
et le diagnostic des maladies cardiovasculaires
et cérébrovasculaires.

Viscosité du sang total (1/s) ; Viscosité du sang total
(30/s) ; Viscosité du sang total (50/s) ; Viscosité du
sang total (200/s) ; Viscosité plasmatique ; Viscosité
réduite du sang total (1/s) ; Viscosité réduite du sang
total (30/s) ; Indice d’agrégation érythrocytaire ; Indice
de rigidité érythrocytaire ; Indice de déformabilité
érythrocytaire

Protéine C-réactive
ultrasensible
Analyses biochimiques

★ ★ ★
Présente un intérêt important pour le
diagnostic et le suivi thérapeutique des
inflammations, des lésions tissulaires, des
tumeurs malignes et d’autres affections.

Protéine C-réactive ultrasensible

Phospholipase A2 associée
aux lipoprotéines (Lp-PLA2)
Analyses biochimiques

★ ★ —
Les taux de Lp-PLA2 présentent une corrélation
positive avec la maladie athéroscléreuse chez
les patients concernés.

Phospholipase A2 des lipoprotéines

Fonction rénale—3
paramètres
Analyses biochimiques

★ ★ ★
Évalue la fonction rénale et le risque de
maladie rénale.

Urée sérique ; Acide urique sérique ; Créatinine
sérique

Bilan lipidique—9
paramètres
Analyses biochimiques ★ ★ ★

Paramètres importants pour la détection
précoce d’une hyperlipidémie, l’aide au
diagnostic de l’athérosclérose, l’évaluation du
risque de maladie coronarienne et d’infarctus
cérébral, ainsi que le suivi de l’efficacité des
traitements médicamenteux.

Indice d’athérogénicité (calculé) ; Cholestérol total
sérique ; Triglycérides sériques ; Cholestérol HDL
sérique ; Cholestérol LDL sérique ; Apolipoprotéine A1
sérique ; Apolipoprotéine B sérique ; Lipoprotéine(a) ;
Rapport apolipoprotéine A1/apolipoprotéine B (calculé)

Dosage de la cystatine
sérique
Analyses biochimiques

★ ★ ★
L’un des indicateurs sensibles d’une altération
de la fonction rénale.

Cystatine C sérique
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Bilan hépatique—11
paramètres
Analyses biochimiques

★ ★ ★

Interprétées avec les données cliniques, ces
analyses servent principalement au diagnostic
biologique des affections hépatobiliaires. Elles
reflètent les lésions hépatiques aiguës ou
chroniques et les maladies de la vésicule
biliaire, notamment l’hépatite infectieuse
aiguë, la toxicité médicamenteuse ou
alcoolique, l’hépatite chronique, la stéatose
hépatique, la cirrhose, la lithiase biliaire,
l’obstruction biliaire extrahépatique et l’ictère
lié à des lésions hépatocellulaires.

Rapport albumine/globulines (calculé) ; Protéines
totales sériques ; Albumine sérique ; Bilirubine totale
sérique ; Bilirubine directe sérique (conjuguée) ;
Bilirubine indirecte sérique (calculée, non conjuguée) ;
Alanine aminotransférase sérique ; Aspartate
aminotransférase sérique ; γ-glutamyltransférase
sérique ; Globulines sériques (calculées) ; Rapport
aspartate aminotransférase/alanine aminotransférase
(calculé)

Dosage de la créatine
kinase sérique
Analyses biochimiques

★ ★ ★
Mesure la créatine kinase (CK), l’un des
examens couramment utilisés dans
l’évaluation cardiaque.

Créatine kinase sérique

Dosage de l’homocystéine
sérique
Analyses biochimiques

★ ★ ★
Marqueur du risque cardiovasculaire pouvant
être utilisé comme facteur d’évaluation du
risque de survenue d’une maladie.

Homocystéine sanguine

Isoenzyme sérique de la
créatine kinase
Analyses biochimiques

★ ★ ★
Mesure l’isoenzyme CKMB, l’un des examens
couramment utilisés dans l’évaluation
cardiaque.

Isoenzyme sérique de la créatine kinase

Dosage de
l’α-hydroxybutyrate
déshydrogénase sérique
Analyses biochimiques

★ ★ ★

Contribue à améliorer la sensibilité et la
spécificité du diagnostic de la maladie
coronarienne, reflète l’importance des lésions
myocardiques et peut servir à évaluer la
réponse au traitement et le pronostic.

α-hydroxybutyrate déshydrogénase sérique

Dosage de la lactate
déshydrogénase sérique
Analyses biochimiques

★ ★ ★
Mesure la lactate déshydrogénase sérique, l’un
des examens couramment utilisés dans les
bilans cardiaque et hépatique.

Lactate déshydrogénase sérique

Dosage du facteur
rhumatoïde
Bilan rhumatologique

★ ★ ★
Analyse biologique des maladies
rhumatismales fournissant des éléments utiles
à leur diagnostic.

Facteur rhumatoïde
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Antistreptolysines O
Bilan rhumatologique ★ ★ ★

L’une des analyses biologiques couramment
utilisées dans le bilan des maladies
rhumatismales, apportant des éléments utiles
à leur diagnostic.

Antistreptolysines O

Dosage du facteur de
croissance spécifique des
tumeurs
Dosage des marqueurs tumoraux

★ ★ ★
Marqueur tumoral à large spectre utilisé
comme aide au diagnostic des tumeurs et pour
le suivi des populations à haut risque.

Facteur de croissance spécifique

Dosage de l’énolase
neuronale spécifique
Dosage des marqueurs tumoraux

★ ★ ★
Mesure l’énolase neuronale spécifique, un
marqueur tumoral. Il est recommandé de
l’interpréter avec d’autres marqueurs
tumoraux.

Énolase neuronale spécifique

Dosage de l’antigène
associé au carcinome
épidermoïde
Dosage des marqueurs tumoraux

★ ★ ★

Marqueur du carcinome épidermoïde, utilisé
comme aide au diagnostic et pour le suivi du
traitement. Sa spécificité est relativement
élevée ; une augmentation importante doit
faire suspecter un carcinome épidermoïde.

Antigène associé au carcinome épidermoïde

Dosage de l’antigène
glucidique 724
Dosage des marqueurs tumoraux

★ ★ ★
Mesure l’antigène glucidique 72-4, qui peut
servir de marqueur des tumeurs digestives. Il
est recommandé de l’interpréter avec d’autres
marqueurs tumoraux.

Antigène glucidique 72-4

Dosage de l’antigène
glucidique 242
Dosage des marqueurs tumoraux

★ ★ ★
Mesure l’antigène glucidique 242, un marqueur
tumoral. Il est recommandé de l’interpréter
avec d’autres marqueurs tumoraux.

Antigène glucidique 242

Dosage du fragment de
cytokératine 19
Dosage des marqueurs tumoraux ★ ★ ★

Le dosage du fragment de cytokératine 19 est
un indicateur important pour le diagnostic
différentiel, le suivi thérapeutique et
l’évaluation du pronostic du cancer bronchique
non à petites cellules (CBNPC).

Fragment de cytokératine 19

Dosage de l’antigène
glucidique 50
Dosage des marqueurs tumoraux

★ ★ ★
Mesure l’antigène glucidique 50, un marqueur
tumoral. Il est recommandé de l’interpréter
avec d’autres marqueurs tumoraux.

Antigène glucidique 50
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Dosage de l’antigène
glucidique 199
Dosage des marqueurs tumoraux

★ ★ ★
Mesure l’antigène glucidique 19-9, un
marqueur des tumeurs digestives. Il est
recommandé de l’interpréter avec d’autres
marqueurs tumoraux.

Antigène glucidique 19-9

Dosage de l’antigène
prostatique spécifique libre
Dosage des marqueurs tumoraux

★ — —
Marqueur complémentaire du cancer de la
prostate pouvant être utilisé dans son
dépistage.

Antigène prostatique spécifique libre

Dosage de l’antigène
prostatique spécifique total
Dosage des marqueurs tumoraux

★ — —
Marqueur spécifique utilisé pour le dépistage
des tumeurs prostatiques ; une hyperplasie de
la prostate ou une inflammation peut
également entraîner une légère élévation.

Antigène prostatique spécifique total

Dosage quantitatif de
l’antigène
carcinoembryonnaire
Dosage des marqueurs tumoraux

★ ★ ★
Marqueur tumoral à large spectre pouvant
orienter notamment vers un cancer du rectum,
du côlon, du poumon, du sein ou du pancréas.

Antigène carcinoembryonnaire (dosage quantitatif)

Dosage quantitatif de
l’alpha-fœtoprotéine
Dosage des marqueurs tumoraux

★ ★ ★
Peut orienter notamment vers un cancer
primitif du foie, une tumeur embryonnaire des
gonades ou une cirrhose.

Alpha-fœtoprotéine (dosage quantitatif)

Dosage de l’antigène
glucidique 153
Dosage des marqueurs tumoraux — ★ ★

Mesure l’antigène glucidique 15-3, un
marqueur tumoral présentant un intérêt pour le
diagnostic du cancer du sein et le suivi
postopératoire. Il est recommandé de
l’interpréter avec d’autres marqueurs
tumoraux.

Antigène glucidique 15-3

Dosage de l’antigène
glucidique 125
Dosage des marqueurs tumoraux

— ★ ★

Mesure l’antigène glucidique 125, un marqueur
tumoral principalement utilisé comme aide au
diagnostic des cancers ovariens séreux malins
et épithéliaux, ainsi que pour le suivi après
chirurgie et chimiothérapie du cancer de
l’ovaire. Il est recommandé de l’interpréter
avec d’autres marqueurs tumoraux.

Antigène glucidique 125
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Anticorps IgA dirigés contre
l’antigène précoce du virus
d’Epstein–Barr
Dosage des marqueurs tumoraux

★ ★ ★
Recherche des anticorps associés au virus
d’Epstein–Barr et constitue un indicateur du
risque de cancer du nasopharynx.

Anticorps IgA dirigés contre l’antigène précoce du
virus d’Epstein–Barr

Gastrine-17
Bilan de la fonction gastrique

★ ★ ★

La gastrine-17 reflète les lésions de la
muqueuse gastrique, aide à évaluer la fonction
de l’estomac et le risque de maladie gastrique,
et renseigne sur le niveau d’acidité gastrique.
Elle constitue un indicateur efficace pour le
dépistage des affections précancéreuses
gastriques et du cancer gastrique précoce.

Gastrine 17

Fonction gastrique—3
paramètres
Bilan de la fonction gastrique

★ ★ ★
Évalue la sécrétion des glandes digestives de
l’estomac afin d’aider à apprécier le risque de
maladie gastrique.

Pepsinogène I ; Pepsinogène II ; Rapport des
pepsinogènes (calculé)

Bilan thyroïdien—5
paramètres
Bilan thyroïdien

★ ★ ★
Contribue au diagnostic des maladies ou des
dysfonctionnements thyroïdiens et figure parmi
les examens endocriniens les plus courants.

Thyréostimuline sérique ; Thyroxine sérique ;
Triiodothyronine sérique ; Thyroxine libre sérique ;
Triiodothyronine libre sérique

Glycémie à jeun
Bilan du diabète

★ ★ ★

La glycémie correspond au taux de glucose
dans le sang. Elle joue un rôle important dans
l’évaluation du métabolisme glucidique, le
diagnostic des troubles qui l’affectent et
l’élaboration ou l’adaptation des traitements
par les cliniciens.

Glycémie à jeun

Dosage de l’adiponectine
(ADPN)
Bilan du diabète

★ ★ ★
Mesure de l’adiponectine Adiponectine

Hémoglobine glyquée
Bilan du diabète ★ ★ ★

Reflète la glycémie des 2 à 3 mois précédents
et constitue un indicateur utilisé dans le
dépistage du diabète.

Hémoglobine glyquée (méthode biochimique)

Dosage des folates
Bilan de l’anémie ★ ★ ★

Mesure les folates et peut, en association avec
d’autres examens, contribuer au diagnostic de
l’anémie et des tumeurs.

Folates
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Vitamine B12
Bilan de l’anémie

★ ★ ★

Mesure la vitamine B12. Associée à la NFS et à
d’autres examens, cette analyse aide à
rechercher les causes cliniques et les
mécanismes de l’anémie, principalement de
l’anémie mégaloblastique.

Vitamine B12 sérique

Test respiratoire à l’urée
marquée au carbone 13
Test respiratoire à l’urée

★ ★ ★
Test respiratoire recherchant une infection
gastrique à Helicobacter pylori. Cette infection
est étroitement associée à la gastrite, à l’ulcère
gastroduodénal et au cancer de l’estomac.

Test respiratoire à l’urée marquée au carbone 13

Examens d’imagerie

Échographie Doppler
couleur de l’utérus et des
annexes
Échographie Doppler couleur
courante—gynécologie

— ★ —

Permet de mieux visualiser l’utérus, les ovaires
et les organes reproducteurs pelviens afin de
rechercher des lésions.

Échographie Doppler couleur de l’utérus (voie
abdominale) ; Échographie Doppler couleur des
annexes (voie abdominale)

Échographie Doppler
couleur du foie, de la
vésicule biliaire, de la rate,
du pancréas et des reins
Échographie Doppler couleur
courante—abdomen

★ ★ ★

Permet de mieux visualiser les organes pour
rechercher une inflammation, des kystes, des
tumeurs, des calculs ou une accumulation de
liquide.

Échographie Doppler couleur des deux reins ;
Échographie Doppler couleur du foie ; Échographie
Doppler couleur de la vésicule biliaire ; Échographie
Doppler couleur de la rate ; Échographie Doppler
couleur du pancréas

Échographie Doppler
couleur de la prostate
Échographie Doppler couleur
courante—appareil urinaire ★ — —

Visualise la forme et la taille de la prostate et
contribue à l’évaluation d’affections telles que
l’hyperplasie, l’augmentation de volume et les
calcifications prostatiques. Fournit des images
échographiques en coupe, dynamiques, en
couleur et en haute définition à visée
diagnostique.

Échographie Doppler couleur de la prostate

Échographie Doppler
couleur de la vessie et des
uretères
Échographie Doppler couleur
courante—appareil urinaire

★ — —

Permet de mieux visualiser les organes pour
rechercher une inflammation, des kystes, des
tumeurs, des calculs ou une accumulation de
liquide.

Échographie Doppler couleur de la vessie ;
Échographie Doppler couleur des uretères
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Échographie Doppler
couleur des carotides
Échographie Doppler couleur des
vaisseaux du cou

★ ★ ★
Recherche d’anomalies des grosses artères du
cou, telles que des plaques, une sclérose ou un
rétrécissement.

Échographie Doppler couleur des carotides

Échographie Doppler
couleur de la thyroïde
Échographie Doppler couleur des
organes superficiels—glandes
salivaires, thyroïde et ganglions
cervicaux

★ ★ ★

Étudie la structure et la morphologie de la
thyroïde afin de repérer des lésions anormales.

Échographie Doppler couleur de la thyroïde

Échographie Doppler
couleur par voie vaginale
Échographie Doppler couleur
endocavitaire

— — ★
Permet d’approcher directement les organes
pelviens pour mieux visualiser les éventuelles
lésions de l’utérus, des ovaires et du pelvis.

Échographie Doppler couleur de l’utérus (voie
vaginale) ; Échographie Doppler couleur des annexes
(voie vaginale)

Échocardiographie Doppler
couleur

★ ★ ★

Méthode importante de diagnostic des
maladies cardiovasculaires. Visualise en temps
réel les structures des cavités cardiaques, les
mouvements du cœur et le flux sanguin, avec
un intérêt diagnostique notable pour les
cardiopathies congénitales, les
cardiomyopathies, la maladie coronarienne, les
complications de l’infarctus du myocarde et le
cœur pulmonaire.

Échocardiographie Doppler couleur

Échographie Doppler
couleur des seins
Échographie mammaire

— ★ ★
Peut mettre en évidence des nodules
mammaires ou d’autres lésions occupant de
l’espace dans le sein.

Échographie mammaire

Examen du rachis cervical
de profil
Radiographie numérique (DR) du
rachis cervical

★ ★ ★
Peut révéler une modification de la courbure
cervicale, un pincement des espaces
intervertébraux, des excroissances osseuses
ou des calcifications ligamentaires.

Radiographie numérique du rachis cervical de profil
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Examen / catégorie Hommes Femmes
non

mariées

Femmes
mariées

Intérêt clinique Éléments détaillés

Examen du rachis lombaire
de profil
Radiographie numérique (DR) du
rachis lombaire

★ ★ ★
Permet d’examiner la structure osseuse et la
morphologie des vertèbres lombaires, les
disques intervertébraux, les processus épineux
et les processus articulaires.

Radiographie numérique du rachis lombaire de profil

Scanner thoracique
Scanner thoracique hélicoïdal à
faible dose

★ ★ ★
Utilisé pour explorer les maladies des
poumons, du cœur, de l’aorte, du médiastin et
du diaphragme.

Scanner thoracique sans injection

IRM crânienne sans
injection
IRM crânienne

★ ★ ★

L’IRM peut être réalisée dans les situations
suivantes : 1. Patients présentant un infarctus
cérébral ou une hémorragie cérébrale. 2.
Lésions vasculaires. 3. Patients présentant une
infection virale, un abcès cérébral ou une
méningite. 4. Patients atteints d’une tumeur
cérébrale. 5. Nouveau-nés présentant des
anomalies cérébrales.

IRM crânienne sans injection

Autres

Petit-déjeuner
Autres ★ ★ ★

Prélèvement sanguin
Autres ★ ★ ★

Synthèse médicale du bilan
Autres ★ ★ ★

mailto:contact@doutresgroup.com
https://hig.doutresgroup.com/


Health Is Good by DoutresGroup Informations & contact

contact@doutresgroup.com   |   hig.doutresgroup.com Coordination de soins · Hangzhou–Shanghai 38

Informations & contact
Lecture des inclusions
★ = inclus pour la catégorie indiquée. Une cellule vide n’indique pas une inclusion. Les catégories féminines reprennent celles du programme du prestataire et ne
constituent pas, à elles seules, des critères d’éligibilité médicale.

Périmètre médical et coordination
Les descriptions cliniques sont informatives et reprennent le programme du prestataire ; elles ne constituent ni des garanties indépendantes ni un avis médical.
HIG coordonne les services, sans assurer de diagnostic ni de traitement, et n’est pas un service d’urgence.

Votre demande, en toute confidentialité
Pour une première demande, indiquez uniquement vos besoins de manière succincte. N’envoyez pas de dossier médical complet ni de pièce d’identité via les
formulaires de contact généraux.

Demandes & coordination des réservations
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